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 وحدات العناية المركزة تطبيق مبادئ تغذية المعوية القائمة على الأدلة  العلميه في. 1

  

( على ENللتغذية المعوية ) العلميه تهدف الدراسه إلى تقييم أثر المبادئ القائمة على الأدلة

النتائج الغذائية في حالة الحرجة للمرض والمرضى الموضوعين على التنفس الاصطناعي. 

للمبادئ لممرضين والممرضات لقدرات اوتضمنت طرق الدراسة اعطاء برنامج تطويري 

( و بالاخص المبادئ  ASPENالمنشوره من قبل الجمعية الأمريكية للتغذيه الوريدية والمعوية )

مريضا و قد بينت  191. و قد شارك في الدراسه ما مجموعه ENالتي تتعلق بعمل التمريض 

بعد اعطاء ( P = 0.001الدراسه ان هنالك انخفاض في حجم الكيمه المتبقية في المعدة )

ارتفعت و (. P = 0.032وان هنالك تغير في وزن المرضى بشكل ايجابي ) ت التغذيهجرعا

(. بالاضافه P <....1) ٪5...إلى  ٪7.8ايضا الكفايه من السعرات الحرارية المعطاه من 

 P = 0.03 ،Pالى انخفاض حالات الاصابه بالمضاعفات الرئويه والإسهال بشكل كبيرا )

 ASPEN التغذيه المعويه لـاعتماد المبادئ الدراسه ان  ستنتجدعلى التوالي(. وقد ا 1....>

 وخصوصا لمرضى التنفس الاصطناعي. رضىللم ة التغذية والنتائج السريرية يحسن كفاء
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